
【姿勢×視覚×脳】をテーマに姿勢測
定アプリを使ってご自身の体の様子を
可視化しトレーニングを行います。
意識改善をしながら楽しくﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ‼

※持ち物
飲み物
タオル
体育館履き

定員40名 申し込みは0553-32-5098
甲州市生涯学習課 スポーツ振興担当


